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 سالن های ورزشی
کودک و   بزرگسال توضیحات  ساعت فعالیت در ماه 

 نوجوان  

 ردیف  سانس مربی

سانس عصر از شنبه الی چهارشنبه ، در   2سانس صبح و  2

ساعت 160مجموع   

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

سانس 4 بدنسازی  *  1 

یک سانس صبح و یک سانس عصر سه روز در هفته ، در  

ساعت 48مجموع   

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

سانس 2 پیلاتس   *  2 

ساعت  36در مجموع یک سانس سه ساعتی ، سه روز در هفته  با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه  

سابقه سال  3با حداقل   

زیمناستیک  * 

 قهرمانی

سانس 1  3 

  24یک سانس دو ساعتی ، سه روز در هفته و در مجموع 

 ساعت 

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

ژیمناستیک  * 

 مبتدی 

سانس 1  4 

  24یک سانس دو ساعتی ، سه روز در هفته و در مجموع 

 ساعت 

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

ژیمناستیک  * 

 ریتمیک

سانس 1  5 

یک سانس صبح و یک سانس عصر سه روز در هفته ، در  

ساعت 48مجموع   

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

سانس 2 یوگا  *  6 



 

 

 

 ( به عهده پیمانکار می باشد. و غیرهقانون کار)بیمه، حقوق و مزایاکلیه تعهدات پرسنلی مربوط به 

 ساعت 1100میانگین 

 

 

 

سانس عصر ، سه روز در هفته ، در مجموع   2سانس صبح و  2

ساعت 96  

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

سانس 4 والیبال  * *  7 

ساعت 48سه روز در هفته و در مجموع  با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه  

سال سابقه  3با حداقل   

دو و   * *

 میدانی

سانس 2  8 

ساعت 48سه روز در هفته و در مجموع  با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه  

سال سابقه  3با حداقل   

تنیس روی   * *

 میز 

سانس 2  9 

یک سانس صبح و یک سانس عصر سه روز در هفته ، در  

ساعت 48مجموع   

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

سانس 2 بسکتبال * *  10 

یک سانس صبح و یک سانس عصر سه روز در هفته ، در  

ساعت 48مجموع   

با   3و یا مربی درجه  2مربی درجه 

سال سابقه  3با حداقل   

سانس 2 بدمنتون  * *  11 

ساعت در ماه   400 شنا 2دارای مدرک مربیگری درجه    سانس 4 مربی شنا      12 



 


