
آنالیز غذایی خام

محتویات غذانوع غذانام غذاردیف

 گرم150: وزن نهایی املت پختهعدد1: گرم، ظرف خورشتی گیاهی150:گرم ، نان15 : (مورد تائید کارفرما) گرم، روغن5: گرم، پیاز200: گرم،گوجه65:تخم مرغصبحانهاملت1

------------عدد1 : (کارد و ظرف صبحانه)پک, گرم150:نان ,گرم60: خیار سبز , عدد1 : ( گرم30) پنیر تک نفره صبحانه پنیر و خیار2

------------عدد1 : (کارد و ظرف صبحانه)گرم، پک150:نان ,گرم60: گوجه فرنگی , عدد1 : ( گرم30)پنیر تک نفره صبحانهپنیر و گوجه3

------------عدد1 : (کارد و ظرف صبحانه)پک, گرم150: گرم، نان 30:خیارشور,عدد1 : ( گرم60حداقل ) تخم مرغ صبحانهتخم مرغ و خیارشور4

------------عدد1 : (کارد و ظرف صبحانه)پک, گرم150:عدد، نان 1 : ( گرم60حداقل ) تخم مرغ صبحانهتخم مرغ5

------------عدد1 : (قاشق و ظرف صبحانه)پک, گرم150: نان ,گرم50:  حلوا شکری صبحانهحلوا شکری6

------------عدد1 : (قاشق و ظرف صبحانه)پک,  گرم150: نان ,عدد1:  گرمی 20عسل تک نفره , عدد1 : ( گرمی10)کره تک نفره حیوانی صبحانهکره و عسل7

------------عدد1 : (قاشق و ظرف صبحانه)پک,گرم150: نان , عدد1:  گرمی 20مربا تک نفره , عدد1 : ( گرمی10) کره تک نفره حیوانی صبحانهکره و مربا8

------------عدد1 : (کارد و ظرف صبحانه)پک, گرم150: نان ,عدد1 : ( گرم30) پنیر تک نفره صبحانهپنیر9

------------عدد1:  گرم ، قاشق 150: عدد، نان1:( گرمی90)خامه عسل تک نفرهصبحانهخامه عسل10

------------عدد1: گرم ، قاشق150: عدد، نان1:( گرمی50)ارده شیره تک نفرهصبحانهارده شیره11

نهار و شاماستانبولی پلو با گوشت12

گرم،لوبیا سبز 55 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم، گوشت گوساله 84:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

گرم، ماست تک نفره 16: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما0.2: گرم، زیره سیاه20: گرم،رب گوجه20:گرم،پیاز18: گرم،هویج خام93:خام

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100

(... گرم گوشت پخته و 30حاوی ) گرم 400: وزن نهایی استانبولی پلو پخته 

نهار و شامچلو جوجه کباب13

 گرم، 20: گرم، پیاز0.04: گرم،زعفران ساییده شده189:(پاک شده ، منجمد، خام) گرم، شنیسل120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم،ماست تک نفره 15: گرم، روغن مورد تأیید کارفرما15: گرم،ماست پاستوریزه43: گرم، گوجه3:گرم، کره پاستوریزه حیوانی5:آبلیمو

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100

 گرم40:گوجه کبابی/ گرم 110:وزن نهایی جوجه پخته/  گرم 300:برنج پخته

نهار و شامچلو خورشت بادمجان14

 300:گرم،بادمجان62 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم، پک 50:گرم، نان 40:گرم، روغن مورد تأیید کارفرما10: گرم،آبغوره1: گرم،سیر20: گرم، پیاز25: گرم، رب گوجه50:گرم،گوجه

عدد1:قاشق و چنگال

(... گرم گوشت پخته و 30حاوی ) گرم270: وزن نهایی خورشت پخته/ گرم300:برنج پخته

نهار و شامچلو خورشت قرمه سبزی با گوشت15

 80:گرم، سبزی پاک شده62 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

گرم، نان 26:گرم، روغن مورد تأیید کارفرما7: گرم،آبلیمو20: گرم،پیاز0.8: گرم، لیمو عمانی5: گرم، رب گوجه 27:گرم، لوبیا چیتی خام

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50:

(...گرم گوشت پخته و 30حاوی) گرم250: وزن نهایی خورشت پخته/ گرم 300: برنج پخته

نهار و شامچلو خورشت قیمه بادمجان16

 گرم، 194:گرم، بادمجان62 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم، پک قاشق 50:گرم، نان 40: گرم، روغن مورد تأیید کارفرما4: گرم،آبغوره20: گرم، پیاز25: گرم، رب گوجه25: گرم، گوجه10: لپه

عدد1:و چنگال

(... گرم گوشت پخته و 30حاوی ) گرم270: وزن نهایی خورشت پخته/ گرم300:برنج پخته

نهار و شامچلو خورشت قیمه سیب زمینی17

 گرم، سیب 32:گرم، لپه62 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم، پک 50: گرم، نان 31: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما5: گرم،آبلیمو0.5: گرم،لیمو عمانی20:گرم، رب گوجه20: گرم، پیاز83:زمینی

عدد1:قاشق و چنگال

(...گرم گوشت پخته و 30حاوی ) گرم250: وزن نهایی خورشت پخته/ گرم 300:برنج پخته

نهار و شامچلو خورشت کرفس18

گرم، 110: گرم، کرفس62 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم،روغن مورد تأیید 2.5: گرم،آبلیمو20: گرم،پیاز6: گرم،رب گوجه1.5: گرم،نعنا خشک8: گرم، لوبیا چیتی خام30:سبزی پاک شده

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50:گرم، نان 26:کارفرما

(... گرم گوشت پخته و 30حاوی ) گرم250: وزن نهایی خورشت پخته/ گرم300:برنج پخته

نهار و شامچلو رولت گوشت19

پاک شده، )گرم،شنیسل 80 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم، 10:گرم،هویج3:گرم ،جعفری تازه15( : پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گرم، گوشت قلوه گاه گوساله 25 : (منجمد،خام

گرم، ماست تک نفره 24: گرم، روغن مورد تأیید کارفرما20: گرم،پیاز4: گرم، سیر5: گرم، آرد سوخاری15: گرم، رب گوجه3:تخم مرغ

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100

وزن نهایی رولت پخته در / گرم150:وزن نهایی رولت پخته بدون سس/ گرم 300:برنج پخته

گرم170:سس

نهار و شامچلو کباب کوبیده20

گرم،گوشت قلوه گاه 100 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

گرم، ماست تک 10: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما43: گرم، گوجه 50:گرم،پیاز57 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گوساله 

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100نفره 

گرم40:گوجه کبابی/ گرم110:وزن نهایی کباب کوبیده پخته / گرم300:برنج پخته

نهار و شامچلو کوبیده مرغ21

پاک شده، منجمد، )گرم،گوشت قلوه گاه گوساله 100 : (پاک شده، منجمد،خام) گرم،شنیسل 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 3: گرم، کره پاستوریزه حیوانی5: گرم،آبلیمو0.02: گرم، زعفران ساییده شده30: گرم،پیاز3:گرم، جعفری تازه20 : (خام، بدون استخوان

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 10: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما43:گرم،گوجه

 گرم40:گوجه کبابی/ گرم110: وزن نهایی کوبیده مرغ پخته/ گرم300:برنج پخته 

نهار و شامچلوکباب کوبیده میکس22

پاک )شنیسل  :اقلام کوبیده مرغ) گرم ، 43: گرم، گوجه0.02: گرم، زعفران ساییده شده120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

گرم، جعفری 10( : پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گرم،گوشت قلوه گاه گوساله 50 : (شده، منجمد،خام

پاک شده، منجمد، خام، )گوشت گوساله :اقلام کوبیده گوشت )(گرم1.5:گرم، کره پاستوریزه حیوانی2:گرم، آبلیمو15:گرم،پیاز1.5:تازه

،روغن مورد تأیید (گرم25:گرم،پیاز29( : پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گرم،گوشت قلوه گاه گوساله 50 : (بدون استخوان

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 10:کارفرما

 55:وزن نهایی کباب کوبیده پخته/  گرم55: وزن نهایی کوبیده مرغ پخته/ گرم300:برنج پخته

گرم40:گوجه کبابی/گرم

نهار و شامچلوگوشت23
 3: گرم، سیر30:گرم،پیاز140 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 15:گرم، روغن مورد تأیید کارفرما
گرم125:وزن نهایی گوشت پخته/ گرم300:برنج پخته

نهار و شامزرشک پلو و مرغ24

گرم، زعفران 25: گرم، رب گوجه3:گرم، زرشک پلویی425 : (پاک نشده، گرم، خام) گرم، مرغ 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم،ماست 30:  گرم،روغن مورد تأیید کارفرما5: گرم، فلفل دلمه ای2: گرم، هویج خام3:  گرم، سیر30: گرم، پیاز0.02:ساییده شده

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100تک نفره 

 گرم200: مرغ پخته بدون بال کامل و گردن و پوست/گرم 300: برنج پخته

نهار و شامزرشک پلو و ران مرغ25

گرم، 25: گرم، رب گوجه3:گرم، زرشک پلویی380 : (پاک نشده، گرم، خام) گرم،ران مرغ 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 30:  گرم،روغن مورد تأیید کارفرما5: گرم، فلفل دلمه ای2: گرم، هویج خام3 گرم، سیر 30: گرم، پیاز0.02:زعفران ساییده شده

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 

 گرم200: مرغ پخته بدون بال کامل و گردن و پوست/گرم 300: برنج پخته

نهار و شام(منجمد)زرشک پلو و مرغ 26

 گرم، رب 3:گرم، زرشک پلویی425 : (پاک نشده، منجمد، خام) گرم، مرغ منجمد 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم،روغن مورد تأیید 5: گرم، فلفل دلمه ای2: گرم، هویج خام3 گرم، سیر 30: گرم، پیاز0.02:گرم، زعفران ساییده شده25:گوجه

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 30: کارفرما

 گرم200: مرغ پخته بدون بال کامل و گردن و پوست/گرم 300: برنج پخته

نهار و شامسبزی پلو و تن ماهی27
 گرم، روغن 30:عدد،لیموترش1: گرمی120 گرم،تن ماهی 20: گرم، سبزی پلویی پاک شده120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: گرم، نان 9:مورد تأیید کارفرما
گرم120:تن ماهی /  گرم300:برنج پخته

نهار و شامسبزی پلو و ماهی قزل آلا28

:  گرم،ماهی قزل آلا پاک شده بدون سر و دم 20: گرم، سبزی پلویی پاک شده120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم، 50:گرم، نان 49: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما30:گرم،لیمو ترش5: گرم، سیر15:گرم، پیاز20: گرم، آرد گندم1:گرم،آبلیمو246

عدد1:پک قاشق و چنگال

 گرم170: وزن نهایی ماهی پخته/ گرم 300:برنج پخته

آنالیز غذایی پخته



نهار و شامعدس پلو با گوشت29

 22:گرم،عدس55 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 111:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

 50: عدد، نان 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 15: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما10: گرم، رب گوجه0.2: گرم، زیره سیاه20:گرم، پیاز

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال

(... گرم گوشت پخته و 30حاوی ) گرم400: وزن نهایی عدس پلو پخته

نهار و شامعدس پلو با مرغ30
 گرم،روغن 10: گرم، پیاز40:گرم،عدس163 : (پاک شده، منجمد،خام)گرم،شنیسل 32:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 5:مورد تأیید کارفرما

نهار و شامعدس پلو بدون گوشت31
 گرم،روغن مورد تأیید 15: گرم، پیاز0.2: گرم، زیره سیاه27: گرم،عدس111:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 15:کارفرما

نهار و شاملوبیا پلو با گوشت32

گرم،لوبیا چشم 55 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 111:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

 گرم،ماست 15: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما0.2: گرم، زیره سیاه3: گرم، شوید خشک10: گرم، رب گوجه20: گرم، پیاز20:بلبلی خام

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100تک نفره 

(... گرم گوشت پخته و 30حاوی ) گرم400: وزن نهایی لوبیاپلو پخته

نهار و شاملوبیا پلو با مرغ33

 گرم، 33:گرم، لوبیا چشم بلبلی خام163 : (پاک شده، منجمد،خام) گرم،شنیسل 32:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

 گرم، پک قاشق و 50: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 5: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما10: گرم، پیاز3شوید خشک،

عدد1:چنگال

نهار و شاملوبیا پلو بدون گوشت34
 گرم،روغن 0.2: گرم، زیره سیاه3: گرم، شوید خشک27: گرم،لوبیا چشم بلبلی خام111:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 15:مورد تأیید کارفرما

نهار و شامرشته پلو با مرغ35

 60:گرم،هویج خام60 : (پاک شده، منجمد،خام) گرم، شنیسل 38:گرم،رشته پلویی80:برنج خام با کیفیت مناسب مورد تأیید کارفرما

 گرم، پک قاشق و 50: عدد، نان 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 15: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما3: گرم، کشمش30:گرم، پیاز

عدد1:چنگال

 گرم400:وزن نهایی رشته پلو با مرغ پخته

نهار و شامچلو سبزیجات آب پز36
 گرم،روغن مورد 2: گرم، سبزی خشک معطر70: گرم،لوبیا سبز25: گرم،هویج47:  گرم،کدو120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال50: عدد، نان 1: گرمی100 گرم، ماست تک نفره 5:تأیید کارفرما
 گرم300:برنج پخته

نهار و شامچلوخورشت سبزی با مرغ37

 20: گرم، لوبیا چیتی خام80:گرم، سبزی پاک شده80 : (پاک شده، منجمد،خام) گرم،شنیسل 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم، 50: عدد، نان 1: گرمی100گرم، ماست تک نفره 5:گرم،روغن مورد تأیید کارفرما10:گرم، پیاز5: گرم،آبلیمو0.3:گرم،لیمو عمانی

عدد1:پک قاشق و چنگال

 گرم300:برنج پخته

نهار و شامچلوخورشت کدو با مرغ38

 گرم، رب گوجه 20:گرم، گوجه150:گرم،کدو80 : (پاک شده، منجمد،خام) گرم،شنیسل 120:برنج ایرانی خام مورد تأیید کارفرما

 گرم، پک قاشق و 50: عدد، نان 1: گرمی100گرم، ماست تک نفره 5:روغن مورد تأیید کارفرما:  گرم10:گرم، پیاز3:گرم،آبلیمو10:

عدد1:چنگال

 گرم300:برنج پخته

نهار و شامخوراک جوجه کباب39

 گرم، ماست 5: گرم،آبلیمو0.02: گرم، زعفران ساییده شده43: گرم، گوجه20:گرم،پیاز206 : (پاک شده، منجمد،خام) شنیسل 

 گرم، پک 150: عدد،نان 1: گرمی100گرم، ماست تک نفره 5: گرم،روغن مورد تأییدکارفرما3: گرم،کره حیوانی پاستوریزه15:پاستوریزه 

عدد1:قاشق و چنگال

 گرم40:گوجه کبابی/ گرم120: وزن نهایی جوجه کباب پخته

نهار و شامخوراک سبزیجات آب پز40
 گرم، پک 150: عدد،نان 1: گرمی100 گرم، ماست تک نفره 70:گرم، لوبیا سبز خام2: گرم، سبزی خشک معطر25: گرم،هویج47:کدو

عدد1:قاشق و چنگال

نهار و شامخوراک سبزیجات اورمیک41
 گرم، 70:گرم،لوبیا سبز خام10: گرم، پیاز2: گرم، سبزی خشک معطر25: گرم، هویج47:گرم،کدو60 : (پاک شده، منجمد،خام)شنیسل 

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد،نان 1: گرمی100ماست تک نفره 

شامخوراک شنیسل مرغ42

 گرم، ماست 15: گرم، پیاز3: گرم، تخم مرغ25: گرم، آرد گندم15:گرم،آرد سوخاری210 : (پاک شده، منجمد،خام)شنیسل 

 گرم، 40: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما30: گرم، خیارشور40:گرم، گوجه فرنگی125: گرم،سیب زمینی5 گرم، آبلیمو،15:پاستوریزه

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد،نان 1: گرمی100ماست تک نفره 

گرم40:سیب زمینی سرخ شده/ گرم160:وزن نهایی خوراک شنیسل پخته

نهار و شامخوراک ماهی قزل آلا43
 گرم، پک قاشق و 150:گرم، نان 5:گرم، سیر15: گرم،پیاز30:گرم، کلم30:گرم،لیمو ترش300: ماهی قزل الا پاک شده بدون سر و دم 

عدد1:چنگال
 گرم195: وزن نهایی ماهی پخته

نهار و شامخوراک مرغ و بروکلی44
 150: عدد،نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 30:گرم، لیموترش50: گرم، بروکلی30:گرم، پیاز425 : (پاک نشده، گرم، خام)مرغ 

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال
 گرم50:بروکلی آبپز/ گرم200: وزن نهایی مرغ پخته خالص بدون سس

نهار و شامخوراک مرغ و قارچ دیابتی45
 عدد،نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 15:گرم، نخودفرنگی 70 گرم،قارچ خام 30:گرم،پیاز425 : (پاک نشده، گرم، خام)مرغ 

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال150:
 گرم35:قارچ پخته/ گرم200: وزن نهایی مرغ پخته خالص بدون سس

نهار و شامخوراک مرغ و لوبیا سبز46
 150: عدد،نان 1: گرمی100گرم، ماست تک نفره 30:گرم،کلم70: گرم،لوبیا سبز خام30:گرم،پیاز425 : (پاک نشده، گرم، خام)مرغ 

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال
 گرم70:لوبیا سبز پخته/ گرم200: وزن نهایی مرغ پخته خالص بدون سس

نهار و شامخوراک مرغ و کدو47
 گرم، پک قاشق و 150: عدد،نان 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 138: گرم ، کدو30:گرم،پیاز425 : (پاک نشده، گرم، خام)مرغ 

عدد1:چنگال
 گرم100:کدو پخته/ گرم200: وزن نهایی مرغ پخته خالص بدون سس

نهارخوراک کشک بادمجان48
 گرم، پک 150:گرم، نان 25: گرم، روغن مورد تأیید کارفرما60: گرم، کشک2: گرم، نعنا خشک5: گرم، سیر40: گرم، پیاز400:بادمجان

عدد1:قاشق و چنگال
 گرم300:وزن نهایی خوراک کشک بادمجان پخته

 شامآبگوشت49

گرم، 70:گرم،سیب زمینی20: گرم،پیاز20: گرم، نخود خام8:گرم،لوبیا خام85 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گوشت گوساله 

 عدد،نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 6: گرم، روغن مورد تأیید کارفرما1: گرم، به1: گرم،ترشاله1:گرم،ترخون خشک30:رب گوجه

عدد1: گرم، پک قاشق و چنگال150:

گرم500: وزن نهایی آبگوشت پخته

شامتاس کباب مرغ50

 گرم، رب 10:گرم،گوجه فرنگی10: گرم،فلفل دلمه ای10: گرم،هویج85:گرم،سیب زمینی125 : (پاک شده، منجمد،خام)شنیسل 

 گرم، پک قاشق و 150: عدد،نان 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 13: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما1: گرم، سیر15: گرم،پیاز15:گوجه

عدد1:چنگال

 گرم290:وزن نهایی تاس کباب مرغ پخته

شامخوراک تخم مرغ و سیب زمینی آب پز51
گرم، پک 150:نان,عدد: گرمی 100(تک نفره)ماست ,  گرم40: خیار شور ,  گرم60یک عدد حداقل : تخم مرغ , گرم105: سیب زمینی 

عدد1: قاشق و چنگال 
یک عدد:  گرمی60تخم مرغ پخته حداقل / گرم100وزن سیب زمینی آبپز 

نهار و شامخوراک مرغ52

 گرم،  سیب 25: گرم، رب گوجه2:گرم، هویج خام5: گرم،فلفل دلمه ای3:گرم، سیر30:گرم،پیاز425 : (پاک نشده، گرم، خام) مرغ 

گرم، پک قاشق و 150: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 21:  گرم،روغن مورد تأیید کارفرما30:گرم، خیارشور125:زمینی

عدد1:چنگال

گرم40:سیب زمینی سرخ شده/ گرم200:وزن نهایی مرغ پخته خالص بدون سس

نهار و شام(ران)خوراک مرغ53

 گرم، سیب 25: گرم، رب گوجه2:گرم، هویج خام5: گرم،فلفل دلمه ای3:گرم، سیر30:گرم،پیاز380 : (پاک نشده، گرم، خام)ران مرغ 

گرم، پک قاشق و 150: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 21:  گرم،روغن مورد تأیید کارفرما30:گرم، خیارشور125:زمینی

عدد1:چنگال

گرم40:سیب زمینی سرخ شده/ گرم200:وزن نهایی مرغ پخته خالص بدون سس

نهار و شام(منجمد)خوراک مرغ54

 گرم، سیب 25: گرم، رب گوجه2:گرم، هویج خام5: گرم،فلفل دلمه ای3:گرم، سیر30:گرم،پیاز425 : (پاک نشده، منجمد، خام) مرغ 

گرم، پک قاشق و 150: عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 21:  گرم،روغن مورد تأیید کارفرما30:گرم، خیارشور125:زمینی

عدد1:چنگال

گرم40:سیب زمینی سرخ شده/ گرم200:وزن نهایی مرغ پخته خالص بدون سس

نهار و شامخوراک کباب کوبیده55
 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گرم،گوشت قلوه گاه گوساله 100 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گوشت گوساله 

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد، نان 1: گرمی100 گرم، ماست تک نفره 43: گرم، گوجه 50:گرم،پیاز57
گرم40:سیب زمینی سرخ شده/ گرم40:گوجه کبابی/ گرم110: وزن نهایی کباب کوبیده پخته

شامخوراک کتلت56

 گرم،آرد 6: گرم، تخم مرغ 20: گرم،پیاز120:گرم، سیب زمینی100 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گوشت گوساله 

 100گرم، ماست تک نفره 40: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما40:گرم، گوجه فرنگی30:گرم،خیارشور1: گرم، جعفری تازه30:سوخاری

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد، نان 1:گرمی

 گرم190:وزن نهایی کتلت پخته

نهار و شامخوراک کوبیده مرغ57

 3:گرم، جعفری تازه20 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گرم،گوشت قلوه گاه گوساله 100 : (پاک شده، منجمد،خام)شنیسل 

 عدد، نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 30: گرم، کلم43: گرم،گوجه3: گرم، کره پاستوریزه حیوانی5: گرم،آبلیمو30:گرم،پیاز

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال150:

 گرم40:گوجه کبابی / گرم110: وزن نهایی کوبیده مرغ پخته

شامخوراک کوفته تبریزی58

گرم،سبزی کوفته پاک شده 25: گرم، برنج ایرانی خام مورد تائید کارفرما 60 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گوشت گوساله 

 گرم،ماست تک 10: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما15:گرم، رب گوجه6گرم، تخم مرغ25: پیاز,گرم4:  گرم، لپه 15:آلوبخارا ,گرم25: 

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد، نان 1: گرمی100نفره 

نهار و شامماکارونی59

 15: گرم،هویج20: گرم، پیاز30:گرم، رب گوجه74 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان) گرم،گوشت گوساله 96:ماکارونی خام

 عدد، 1: گرمی100گرم،ماست تک نفره 16:گرم، روغن مورد تأیید کارفرما15: گرم، نخود فرنگی20: گرم، قارچ10:گرم،فلفل دلمه ای

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال50:نان 

(... گرم گوشت پخته و 40حاوی ) گرم 400: وزن نهایی ماکارونی پخته

شامکوکو سیب زمینی60
 گرم،ماست تک نفره 45: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما30: گرم، خیارشور40: گرم، گوجه فرنگی25:گرم، تخم مرغ220: سیب زمینی 

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد نان1: گرمی100
 گرم150:وزن نهایی کوکوی سیب زمینی پخته



شامکوکوی مرغ61
 40: گرم، گوجه فرنگی4:  گرم، پیاز0.6:گرم، ترخون50:گرم، تخم مرغ170:گرم،سیب زمینی 55 : (پاک شده، منجمد،خام) شنیسل 

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد، نان1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 45: گرم،روغن مورد تأیید کارفرما30:گرم، خیارشور
 گرم160:وزن نهایی کوکوی مرغ پخته

شامکوکوی سبزی62
 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 30: گرم، خیارشور40: گرم، گوجه 5: گرم، زرشک 50:  گرم، تخم مرغ150:سبزی پاک شده 

عدد1:گرم، پک قاشق و چنگال150: عدد،  نان 1: گرمی100 گرم،ماست تک نفره 45:عدد،روغن مورد تأیید کارفرما
 گرم150:وزن نهایی کوکوی سبزی پخته

------------ عدد نان باگت متوسط1 گرم یا 150: گرمی، نان 200یک بسته : سالاد اولویه آمادهشامسالاد اولویه63

میان وعدهنیم پرس کباب کوبیده64
 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گرم،گوشت قلوه گاه گوساله 50 : (پاک شده، منجمد، خام، بدون استخوان)گوشت گوساله 

 گرم25:گرم،پیاز29
 گرم55:وزن نهایی نیم پرس کباب کوبیده

میان وعدهآش رشته65
, گرم5: نخود , گرم5 : (مورد تائید کارفرما)روغن, گرم5: پیاز , گرم5: سیر , گرم30: رشته آش , گرم15: کشک , گرم50: سبزی آش 

عدد1: قاشق , گرم3: لوبیا چیتی خام , گرم8: عدس 
 گرم250:وزن نهایی آش رشته پخته

عدد1: قاشق , سی سی50: شیر فله ای , گرم15: کره پاستوریزه , گرم105: سیب زمینی میان وعدهپوره سیب زمینی66

 عدد1: سی سی، قاشق50: گرم، شیر فله ای 15:  گرم،کره پاستوریزه100: هویج آبپزمیان وعدهپوره هویج67

 عدد1: گرم، قاشق2: گرم، گلاب30: گرم،شکر50: گرم،آرد برنج 5:بادام میان وعدهحریره بادام68

عدد1: گرم ، قاشق2:گرم، گلاب7: گرم، روغن مورد تأیید کارفرما25: گرم،شکر25:آرد گندم میان وعدهحلوا آردی69

عدد1:  گرم، قاشق2:گرم، گلاب30:گرم، شکر30:نشاستهمیان وعدهفرنی70

میان وعدهسوپ71
: هویج خام ,گرم8: رب گوجه , گرم5: آبلیمو , گرم4: گرم،ورمیشل خام 9:گرم،جو پوست کنده12 : (پاک شده، منجمد،خام)شنیسل 

عدد1: قاشق , گرم5: جعفری , گرم13
 گرم220: وزن نهایی سوپ پخته 

میان وعدهسوپ بهشتی72
: هویج خام ,گرم8: رب گوجه , گرم5: آبلیمو , گرم4: گرم،ورمیشل خام 9:گرم،جو پوست کنده12 : (پاک شده، منجمد،خام)شنیسل 

 گرم50:عدد، نان1: قاشق , گرم5: جعفری , گرم13
 گرم220: وزن نهایی سوپ پخته 

میان وعدهشله زرد73
گلاب , گرم18: شکر , گرم5 : (مورد تائید کارفرما)روغن, گرم0.03: زعفران ساییده شده , گرم18: برنج ایرانی خام مورد تائید کارفرما 

عدد1: ظرف خورشتی گیاهی, عدد1: قاشق , گرم1: دارچین , گرم1: خلال بادام , گرم2.5:

میان وعدهشیر برنج74
ظرف , عدد1: گرم، قاشق 10:شکر, گرم18: برنج ایرانی خام مورد تائید کارفرما , گرم1: سیاه دانه , سی سی100: شیر پاستوریزه 

عدد1: خورشتی گیاهی 

عدسی75
میان وعده، 

صبحانه

ظرف , گرم150: نان , گرم5 : (مورد تائید کارفرما) گرم،روغن10:پیاز, گرم35: سیب زمینی , گرم5: رب گوجه , گرم55: عدس 

عدد1: قاشق , عدد1: خورشتی گیاهی 
 گرم250: وزن نهایی عدسی پخته

خوراک لوبیا گرم76
میان وعده، 

صبحانه

, گرم150: نان , گرم5 : (مورد تائید کارفرما)روغن, گرم10: رب گوجه , گرم10: پیاز , گرم35: سیب زمینی , گرم55: لوبیا چیتی خام 

عدد1: قاشق , عدد1: ظرف خورشتی گیاهی 
 گرم250:وزن نهایی خوراک لوبیا گرم پخته

------------عدد1: لیوان درب دار گیاهی , گرم15 : (مورد تائید کارفرما)روغن, گرم19: گرم، جو پرک 98 : (پاک شده، منجمد،خام)شنیسل میان وعدهگاواژ77

------------عدد1: لیوان درب دار , سی سی200: آب پرتقال سایرآب پرتقال طبیعی78

------------عدد1: لیوان درب دار , سی سی200: آب سیب سایرآب سیب طبیعی79

------------عدد1: لیوان درب دار , سی سی200: آب طالبی سایرآب طالبی طبیعی80

------------عدد1: لیوان درب دار , سی سی200: آب هویج سایرآب هویج طبیعی81

------------عدد1: بستنی لیوانی سایر سی سی100بستنی لیوانی 82

------------عدد1: بیسکوئیت نیم چاشت تک نفره سایربیسکوئیت نیمچاشت تک نفره83

------------عدد1 : ( گرم30)پنیر تک نفره سایرپنیر84

------------عدد1 : ( گرم60حداقل )تخم مرغ سایرتخم مرغ آبپز85

------------عدد1: ظرف ترشی , گرم40: خرما سایرخرما86

------------عدد1: ظرف ترشی , گرم70: زلوبیا سایرزلوبیا87

------------عدد1: ظرف سالادی , گرم10: هویج خام , گرم10: آبلیمو , گرم30: گوجه فرنگی , گرم30: خیار سبز , گرم50: کاهو سایرسالاد کاهو88

------------عدد1: ظرف سالادی , گرم10: هویج خام , گرم10: آبلیمو , گرم30: گوجه فرنگی , گرم30: خیار سبز , گرم50: کلم سایرسالاد کلم89

------------کیلوگرم1: سیب درختی سایرسیب درختی90

------------کیلوگرم1: پرتقال سایرپرتقال91

------------کیلوگرم1: طالبی سایرطالبی92

------------کیلوگرم1: موز سایرموز93

------------کیلوگرم1: شلیلسایرشلیل94

------------کیلوگرم1: هندوانه سایرهندوانه95

------------ کیلوگرم1:خیارسایرخیار96

------------ کیلوگرم1:گوجهسایرگوجه97

------------سی سی250: شیر پاستوریزه سایرشیر98

------------عدد1 : ( سی سی200)شیر تک نفره سایرسی سی200شیر تک نفره 99

------------ عدد1: ( سی سی120)شیر تک نفرهسایر سی سی120شیر تک نفره100

------------عدد1: لیوان درب دار , گرم50: خرما , سی سی170: شیر پاستوریزه سایرشیر خرما101

------------عدد1: لیوان درب دار , عدد1:  گرمی 20عسل تک نفره , سی سی170: شیر پاستوریزه سایرشیر عسل102

------------عدد1: گرم،لیوان درب دار 50: موز بدون پوست , سی سی170: شیر پاستوریزه سایرشیر موز103

------------عدد1: لیوان کاغذی , گرم50: نان , سی سی150: شیر پاستوریزه سایر(شهید بهشتی)شیر 104

------------عدد1: ظرف تک پرس آلومینیوم سایرظرف تک پرس آلومینیوم105

------------عدد1: ظرف خورشتی آلومینیوم سایرظرف خورشتی آلومینیوم106

------------عدد1: ظرف خورشتی گیاهی سایرظرف خورشتی گیاهی107

------------عدد1: ظرف دو خانه آلومینیوم سایرظرف دو خانه آلومینیوم108

------------عدد1: ظرف دو خانه گیاهی سایرظرف دو خانه گیاهی109

------------عدد1: ظرف سوپی آلومینیوم سایرظرف سوپی آلومینیوم110

------------عدد1:ظرف آلومینیوم بزرگ لبه کوتاهسایرظرف آلومینیوم بزرگ لبه کوتاه111

------------عدد1: کاسه آبگوشتی گیاهیسایرکاسه آبگوشتی گیاهی112

------------ عدد1:سی سی 500ظرف خورشتی گیاهی سایر سی سی500ظرف خورشتی گیاهی 113



------------عدد1:  گرمی 20عسل تک نفره سایرعسل114

------------عدد1: لیوان درب دار سایرلیوان درب دار115

------------عدد1: لیوان درب دار گیاهی سایرلیوان درب دار گیاهی116
------------عدد1: گرمی 100(تک نفره)ماست سایرماست تک نفره117
------------عدد1:  گرمی 20مربا تک نفره سایرمربا118

------------عدد1: کمپوت سیب سایرکمپوت سیب119

------------یک عددسایرنان باگت120

------------یک عددسایرچای کیسه ای121

------------یک عددسایرقند بسته بندی122

------------یک عددسایردمنوش بابونه123

------------یک عددسایردوغ تک نفره124

------------گرم30سایرترشی کلم125

------------یک عدد:  گرمی80ژله تک نفره سایرژله تک نفره126

------------یک عدد: سس گوجه فرنگی تک نفرهسایرسس گوجه فرنگی تک نفره127

------------یک کیلوگرمسایرنایلون128

------------یک گرمسایرقهوه129


