
  
 

 ٚسارت ٘یزٚ

 وزٔب٘ؾبٜ ؽزوت آة ٚ فبملاة ؽٟزی اعتبٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دستورالعمل

  ایمنی برق 



 هدف .1

زر راثيٝ ثب ثزق ٌزفتٍی ٚ ا٘دبْ وٕىٟبی اِٚیٝ رػبیت ٘ىبت ایٕٙی ثٝ ٔٙظٛر اس تسٚیٗ ایٗ زعتٛراِؼُٕ، تؼییٗ رٚؽی ٞسف 

 ٔی ثبؽس.ثز رٚی فزز زچبر ثزق ٌزفتٍی 

  

 برق گرفتگی الف(

زاؽتٗ اىلاػبت زر ٔٛرز ثزق، ٘حٜٛ ٘قت ٚعبیُ رٚؽٙبیی ٚ تؼٕیز ثؼنی اس اعجبة ثزلی ثزای ٍٕٞبٖ مزٚری ثٝ ٘ظز ٔی 

 رعس. آٔٛسػ تسریدی ایٗ ٔغبئُ اس عٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی یىی اس مزٚری تزیٗ ٔٛارز آٔٛسؽی ػقز ٔب تّمی ٔی ؽٛز. 

ٝ ثزق اتقبَ پیسا وٙس ٔٙدز ثٝ ػجٛر خزیبٖ ثزق اس ثسٖ فزز ثٝ سٔیٗ ثسٖ ا٘غبٖ ٞبزی خزیبٖ ثزق اعت. اٌز ثسٖ ا٘غبٖ ث

ذٛاٞس ؽس. زر خزیبٖ ثزق ٌزفتٍی ػلاٜٚ ثز عٛذتٍی پٛعت وٝ ٔحُ ٚرٚز ٚ ذزٚج خزیبٖ ثزق را ؽبُٔ ٔی ؽٛز ثبفتٟب 

اس ٔغش ػجٛر وٙس ٞٓ زچبر آعیت ٔی ؽٛز. اٌز خزیبٖ ثزق اس لّت ػجٛر وززٜ ثبؽس ٔٙدز ثٝ اذتلاَ زر عیغتٓ لّت ٚ اٌز 

  ٔٙدز ثٝ ٟٔبر ٔزوش تٙفظ ٚ ٚلفٝ تٙفغی ذٛاٞس ؽس.

 :برق گرفتگی بِ دٍ دستِ تقسين هی شَد -1

حتٕبً ثسٖ لاسْ ٘یغت ٔغتمیٓ ثب عیٓ یب وبثُ ثزق تٕبط زاؽتٝ ثبؽس ثّىٝ ٕٔىٗ   ،ٔٛارزایٗ زر : ثب ِٚتبصٞبی ثبلا .1

ٔتزی ٞٓ خزیبٖ ثزق اس ٞٛا ػجٛر وٙس ٚ ثٝ ثسٖ فزز ٔٙتمُ ؽٛز ٚ ثبػث ثزق ٌزفتٍی ؽٛز. زر  20اعت زر فبفّٝ 

 ایٗ ٔٛارز ٞز چمسر ِٚتبص ثزق ٚ رىٛثت ٞٛا ثبلا ثبؽس ٔیشاٖ ا٘تمبَ ٚ آعیجی وٝ ثٝ ثسٖ ٚارز ٔی ؽٛز ثیؾتز اعت.

اس عیٓ ِرت ٚ یب ٚعبیُ ثزلی ٔرقٛفبً آٖ  ثیؾتز زر ذب٘ٝ اتفبق ٔی افتس. ٔثلاً فزز، ٔٛارزثب ِٚتبصٞبی پبییٗ: ایٗ  .2

زعتٝ اس ٚعبیُ وٝ زر آٟ٘ب آة ریرتٝ ٔی ؽٛز آعیت ٔی ثیٙس.ٕٔىٗ اعت اس ىزیك وّیس ثزق ثزق ٌزفتٍی ایدبز 

زر ثزق ٌزفتٍی ثب ِٚتبص پبئیٗ ثسٖ فزز زچبر ِزسػ ٔی ؽٛز حبَ آ٘ىٝ زر ٔٛارز ثب ِٚتبص ثبلا ثسِیُ ٌزفتٍی  ؽٛز.

  تقبَ زائٓ ثب آٖ ٚعیّٝ ذٛاٞس ؽس.ػنلات، ٔٙدز ثٝ ا

 

 ایوٌی برق -2

، ذيز ثزق ٌزفتٍی حتٕی اعت. ثٙبثزایٗ لجُ اس زعت سزٖ ثٝ عیٓ یب ازٚات ثزلی اٌز ایٕٙی رػبیت ٘ؾٛز ثزق زر وبر ثب

٘سارز ٚ خٟت تؼٕیز ٚ یب ٞز ٌٛ٘ٝ ثبسرعی ثبیغتی حتٕبً خزیبٖ ثزق زر ٔسار ليغ ثٛزٜ ٚ ٔيٕئٗ ثبؽیس وٝ خزیبٖ ثزق ٚخٛز 

  آسٔبیؼ ٚخٛز یب ػسْ ٚخٛز خزیبٖ ثزق تٛعو فبسٔتز فٛرت ٔیٍیزز.



 جریاى برق :الف( 

 ثبؽس: زٞٙس وٝ ثز زٚ ٘ٛع ٔی خزیبٖ ثزق را ثب ٚاحس أپز ٘ؾبٖ ٔی

 ثبؽس. ( : خزیبٖ ثزق حبفُ اس ص٘زاتٛرٞب ٚ ثبىزی ٞب اس ایٗ ٘ٛع ٔیDCخزیبٖ ٔغتمیٓ) .1

 ثبؽس. ق ؽجىٝ ؽٟزی اس ایٗ ٘ٛع ٔی(:خزیبٖ ثزACخزیبٖ ٔتٙبٚة ) .2

 زٞٙس وٝ زر فٙؼت ثٝ عٝ زعتٝ سیز تمغیٓ ٔی ؽٛز:  ا٘ساسٜ ٌیزی فؾبر اِىتزیىی راثب ِٚت ٘ؾبٖ ٔی ِٚتبص ثزق : 

 ثبؽس. ِٚت ثٝ ثبلا ٔی 656ِٚتبص ثبلا وٝ اس        .1

 ثبؽس. ِٚت ٔی 656تب  256ِٚتبص ٔتٛعو وٝ ثیٗ        .2

 ِٚت وٕتز اعت. 256پبئیٗ وٝ اس ِٚتبص        .3

 ثبؽس. ِٚت ٔی 25تٛمیح : ِٚتبص پبئیٗ اس ٘ظز ایٕٙی ِٚتبص سیز 

 

 

 

 
 هقاٍهت الكتریكی :ب(

ثبؽس.خسَٚ سیز ٔمبٚٔت ثسٖ  ٔمبٚٔت زر ثزاثز خزیبٖ اِىتزیغیتٝ را ٔمبٚٔت اِىتزیىی ٌٛیٙس ٚ ٚاحس ا٘ساسٜ ٌیزی آٖ اٞٓ ٔی

 زٞس. یتٝ ٘ؾبٖ ٔیا٘غبٖ را زر ٔمبثُ خزیبٖ اِىتزیغ

 اجزاي بدن مقاومت بر حسب اهم

 پوست خشك 011111تا  011111

 پوست خيس 0111

 دست و يا اندام داخلي 011تا  011

 گوش تا گوش 011

 سيستن ارت ٍسایل برقی :ج( 

اسآ٘دبئی وٝ ٔمبٚٔت عیٓ زر ثزاثز خزیبٖ ثزق اس ٔمبٚٔت ثسٖ ا٘غبٖ وٕتز اعت چٙب٘چٝ زعتٍبٜ ثزلی ٔب ثٛعیّٝ یه عیٓ  

ثٝ سٔیٗ ٚفُ ؽٛز ، خزیبٖ ثزق اس ىزیك ایٗ عیٓ ثٝ سٔیٗ ٔٙتمُ ذٛاٞس ؽس.زعتٍبٟٞبی ثزلی عیبر ثٛعیّٝ عیٕی وٝ زر 

ززز. ثزای زعتٍبٟٞب ٚ عبسٟٞبی ثشري ثبیس تٕبٔی وبثّٟب ثٝ یه زٚ ؽبذٝ آٖ تؼجیٝ ؽسٜ ثٝ پزیش ٔرقٛؿ ٔتقُ ٔی ٌ

 ٔتقُ ٌزز٘س.  EARTH PEAT٘ميٝ ثٝ ٘بْ چبٜ ارت 

 فيَز :د( 



، زر حمیمت فیٛس ؽیز اىٕیٙبٖ ثزق اعت. سٔب٘یىٝ ثبر اِىتزیىی ٔسار ثیؼ اس ٔمسار ٚعیّٝ ای اعت ثزای ليغ خزیبٖ ثزق

 عٛسز. فیٛس ٔی ،یب خزلٝ اِىتزیىی زر زعتٍبٜ ثؾٛزٔدبس ثبؽس لجُ اس ایٙىٝ ایٗ أز ثبػث عٛذتٗ ٚ 

 
 

 اًَاع فيَزّا :

 فیٛس ذو ٞٛایی یب حّمٝ ای       .1

 فیٛس زٚ ؽبذٝ ای       .2

 فؾٍٙی  فیٛس       .3

 فیٛس اتٛٔبتیه       .4

 فیٛس اعتٛا٘ٝ ای       .5

ا٘س ٚ اعتفبزٜ ٘بٔٙبعت اس آٟ٘ب ٔی تٛا٘س ٔٛخت  ثبیس تٛخٝ زاؽت وٝ ٞز یه اس ایٗ فیٛسٞب ثزای خزیبٖ ذبفی ىزاحی ؽسٜ

 آعیت رعیسٖ ثٝ ؽرـ یب زعتٍبٜ ٌززز.

 اي از اصَل اٍليِ ایوٌی برق : پارُُ( 

 تؼٕیز ٚعبیُ ثزلی حتٕبً ٔدٛس لاسْ را اذذ ٕ٘بئیس.لجُ اس ؽزٚع    .1

 لجُ اس ؽزٚع ثٝ وبر )تؼٕیز( وّیس افّی ثزق ؽجىٝ را ليغ ٕ٘ٛزٜ ٚ زرة خؼجٝ تمغیٓ را لفُ ٕ٘بئیس.   .2

 چٙب٘چٝ أىبٖ لفُ وززٖ خؼجٝ ٚخٛز ٘ساؽتٝ ثبؽس، ثب زر آٚرزٖ فیٛس خزیبٖ را ليغ ٕ٘بئیس.   .3

 تؼٕیزات ٘یش سزٜ ؽٛز. زر فٛرت أىبٖ ثزچغت   .4

 فمو ثزلىبراٖ اخبسٜ وبر ثز رٚی ؽجىٝ یب زعتٍبٜ ٞب را زار٘س.   .5

 تٕبٔی زعتٍبٟٞبی ثزلی ثبیس زارای عیٓ ارت ثبؽٙس.   .6

 تٕبٔی وبثّٟبی ٔؼیٛة ثبیس تؼٛیل ؽٛ٘س.   .7

 اس ٞز وبثُ فمو یه ا٘ؾؼبة ٌزفتٝ ؽٛز.   .8

 

 ؽبذٝ زاؽتٝ ثبؽٙس.تٕبٔی زعتٍبٟٞب ثبیس زٚ        .9

 ثزای تؼٕیز یه ٚعیّٝ ثزلی حتٕبً ثبیس زٚ ؽبذٝ آ٘زا زر آٚریس.    .16

 زر وبرٞبی ثزلی ٞیچٍبٜ ؽب٘غی ػُٕ ٘ىٙیس.    .11

 ٞیچٍبٜ زٚ ؽبذٝ را ثب وؾیسٖ وبثُ اس پزیش خسا ٘ىٙیس.    .12

 ٞزٌش یه عیٓ ثزق ِرت را ِٕظ ٘ىٙیس.    .13

 وبثُ ثزلی ثزذٛرز ٕ٘ٛزیس لجُ اس ٞز وبری ثٝ ٔغئِٛیٗ اىلاع زٞیس. زر سٔبٖ حفبری اٌز ثٝ    .14



 تٛخٝ زاؽتٝ ثبؽیس وٝ وبر زر سٔیٗ ٞبی ٔزىٛة ثب ٚعبیُ ثزلی ٔی تٛا٘س ٔٙدز ثٝ ثزق ٌزفتٍی ؽٛز.    .15

 ِٚت ثبؽس ، ذيز ثزق ٌزفتٍی زر آٟ٘ب وبٞؼ یبفتٝ اعت. 25فمو زعتٍبٟٞبیی وٝ ِٚتبص آٟ٘ب وٕتز اس     .16

 وبثّٟبی ثزق وٝ زر ٔغیز ػجٛر ٚ ٔزٚر ٚعبئو ٘مّیٝ ٞغتٙسرا حتٕبً ثبیس اس زرٖٚ یه ِِٛٝ یب چیشی ؽجیٝ آٖ ػجٛر زاز.    .17

 ثزای ٞز زعتٍبٜ فیٛس ٔٙبعت را اعتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ فیٛسٞبی عٛذتٝ را ثزای اعتفبزٜ ٔدسز عیٓ پیچی ٘ىٙیس.    .18

 اعت را ثب فؾبر ٘ىؾیس ثّىٝ ثٝ آرأی آ٘زا رٞب وٙیس. ٞیچٍبٜ وبثُ زعتٍبٞی وٝ ٌیز وززٜ    .19

، اعتفبزٜ اس آة ذيز٘بن ثبیس ثب ٌبس یب پٛزر ذبٔٛػ ٕ٘ٛز تٛخٝ زاؽتٝ ثبؽیس وٝ آتؼ عٛسی ٘بؽی اس ثزق را فمو    .26

 اعت.

، ار وززٖ ٔساراتٕبْ ػّٕیبت ٚ ثزلزؽٛز ثبیس پظ اس  ، ٔحیو ایٕٗ عبسی ٔیٝ لجُ اس ؽزٚع تؼٕیزاتزر فٛرتی و    .21

 .عبسی ٔحیو ثززاؽتٝ ؽٛز  ات ایٕٙیػلائٓ ٞؾسار زٞٙسٜ ٚ ثيٛر وّی تدٟیش

 

 

 

 کوكْاي اٍليِ در برق گرفتگی : -3

 السأبتی وٝ ثزای ٘دبت ؽرـ ثزق ٌزفتٝ ٔی تٛاٖ ا٘دبْ زاز ػجبرتغت اس :

 ليغ ٔسار ثزق       -1

 رٞب وززٖ ؽرـ ثزق ٌزفتٝ اس ٔسار       -2

 تٙفظ ٔقٙٛػی      -3

 رعب٘سٖ ثٝ پشؽه       -4

 ٔزي زر اثز ثزق ٌزفتٍی ٔؼٕٛلاً ٘تیدٝ ٔغتمیٓ زٚ چیش اعت :

       ثٟٓ ریرتٗ وبر ٔٙظٓ لّت 

       ٔتٛلف ؽسٖ زعتٍبٜ تٙفظ 

یه تٕبط خشئی ثب عیٓ یب ٚعبیُ ثزلی ا٘غبٖ را ثٝ عزػت ٘بثٛز ٔیىٙس ٚ چٙب٘چٝ ٔغیز ثزق ٌزفتٍی اس عٕت چپ ثسٖ یب 

 عٕت عز ثبؽس ذيز٘بن تز اعت. اس

زلیمٝ پظ اس ثزق ٌزفتٍی ثب ا٘دبْ ایٗ وبر  3ٔغئّٝ ٟٔٓ زر ثزق ٌزفتٍی تٙفظ ٔقٙٛػی ٔی ثبؽس وٝ ثبیس زر وٕتز اس 

 خزیبٖ تٙفظ را ثٝ حبِت ػبزی ثبسٌززا٘یٓ.

، ثيٛری وٝ عز ثٝ ػمت وؾیسٜ  ٔقسْٚ را ثٝ پؾت ثرٛاثب٘یس ٚ ثّٛس وبر یب وت ذٛز را تب وٙیس ٚ ثب لزار زازٖ آٖ سیز ؽبتٝ

 ؽٛز ، پّٟٛی عز ٔقسْٚ لزار ٌیزیس ٚ تٙفظ ٔقٙٛػی ٚ ٔبعبص لّجی ا٘دبْ زٞیس.

 



 
 

 
 اصَل کلی کوكْاي اٍليِ الف( 

 ليغ ثزق  رػبیت احتیبه ٚ -

 خسا ٕ٘ٛزٖ ثسٖ ٔقسْٚ  اس اتقبَ ثٝ ِٛاسْ ثزلی  -

سٔیٗ ذیظ اعت اس چٙس رٚس٘بٔٝ ثزای ذؾه وززٖ فزز وٕه وٙٙسٜ ثبیس زٔپبیی لاعتیىی ثٝ پب وٙس ٚ یب اٌز  -

وٝ ثزق زر آٖ ٚخٛز زارز  یاعتفبزٜ وٙس ٚ تٛعو یه چٛة ٚ یب ٞز چیشی وٝ غیز رعب٘ب اعت فزز ٔقسْٚ را اس ٔحّ

 زٚر وٙس.

ثؼس اس ليغ ارتجبه ثزق زر اثتسا ثبیس تٙفظ ٔقسْٚ را وٙتزَ وزز. اٌز تٙفظ ٘ساؽت ثبیس تٙفظ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ ا٘دبْ  -

 ٔبعبص لّجی مزٚری اعت. ،ؽٛز. ثلافبفّٝ ثبیس مزثبٖ لّت ٚ ٘جل وٙتزَ ؽٛز. زر فٛرتیىٝ ٘جل ٚخٛز ٘ساؽت

عبػت تحت ٘ظز ثبؽس. اِجتٝ تب رعیسٖ  24زر ٞز ٘ٛع ثزق ٌزفتٍی ؽرـ ثبیس ثٝ ثیٕبرعتبٖ ٔٙتمُ ؽٛز ٚ ثبیس تب  -

 ثبر ٔبعبص لّجی لاسْ اعت. 5ثٝ پشؽه یىجبر تٙفظ ٔقٙٛػی ٚ ٕٞچٙیٗ 

زر ثزق ٌزفتٍی ثب ِٚتبص ثبلا تب سٔب٘ی وٝ خزیبٖ ثزق ليغ ٘ؾسٜ حتی ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ ٔقسْٚ ٘شزیه ؽس چٖٛ زر  -

 ٔتزی ٞٓ ٕٔىٗ اعت ثٝ فززی وٝ ٔی ذٛاٞس وٕه وٙس ثزق ٔٙتمُ ؽٛز. 6فبفّٝ 

 ٘ىبتی وٝ ثبیس زر ٍٞٙبْ فبػمٝ رػبیت ؽٛز تب ثبػث پیؾٍیزی اس ثزق ٌزفتٍی ؽٛز: -

 ٖ ٚ پبیٝ ٞبی ثزقزٚری اس زرذتب -1 -

 ٌزیش اس رٚی ارتفبػبت -2 -

  ذٛاثیسٖ رٚی سٔیٗ یب خبی ٌٛز -3 -

 

 عَارض تْدید کٌٌدُ جاى هصدٍم در صدهات الكتریكیب(   

ثب ٚرٚز خزیبٖ ثزق ثٝ ثسٖ زر اثز ا٘مجبمٟبی اِىتزیىی عفت ) وشاسی ؽىُ ( ػنلات تٙفغی یب آعیت ٔزاوش تٙفغی زر ٔغش 

) زر ثقُ اِٙربع ( ایغت تٙفغی ػبرك ٔی ؽٛز ٚ پظ اس ٔستی لّت ٘یش اس حزوت ٔی ایغتس . اِجتٝ اٌز خزیبٖ ثزق اس ذٛز 

وزٔی ؽىُ ٚ غیزٔؤثزٚ اعپبعٕٛزیه زر ثيٗ ) فیجزیلاعیٖٛ ثيٙی ( ایغت  لّت ٘یش ػجٛر وززٜ ثبؽس ثب ایدبز ا٘مجبمبت

زلیمٝ ػّٕیبت احیبء ؽزٚع ٘ؾٛز ٔزي ليؼی ٚ  6تب  4تٙفغی اٌز زر ػزك  -لّجی اِٚیٝ ذٛاٞیٓ زاؽت . پظ اس ایغت لّجی 

 اس ثیٗ ثجزیٓ حتٕی ذٛاٞس ثٛز . أب لجُ اس ؽزٚع ػّٕیبت احیبء اثتسا ثبیس تٕبط ٔقسْٚ را ثب خزیبٖ ثزق 

 قطع جریاى کن ٍلتاژد( 



. اٌز زعتزعی عزیغ ثٝ فیٛس أىبٖ پذیز ٘جٛز زٚ ؽبذٝ را اس پزیش ثیزٖٚ ثیبٚریس یب عیٓ ؼمِٛتزیٗ وبر ليغ وّیس وٙتٛر اعتٔ

٘غتیس . اٌز ٘تٛار ٌزفتٝ ایسرٚوؼ زار را ثىؾیس تب اس پزیش ذبرج ؽٛز ٚ ٔيٕئٗ ؽٛیس وٝ ذٛز زر یه ٔحُ ثی ذيز ٚ عبِٓ لزا

خزیبٖ ثزق را ثٝ ایٗ تزتیت ليغ وٙیس رٚی یه ٔبزٜ ػبیك ذؾه ٔثُ رٚس٘بٔٝ یب یه ترتٝ چٛثی یب لاعتیه ثبیغتیس ٚ ثب 

. یب ایٙىٝ یه ىٙبة را ثٝ زٚر راٟ٘ب یب زعت ٔقسْٚ ( ٔٙجغ ثزق را اس ٔقسْٚ زٚر وٙیسیه ٚعیّٝ چٛثی ثّٙس ) ٔثُ خبرٚ 

 . تب اس ٔٙجغ زٚر ؽٛز ٕت ذٛز ثىؾیسثیب٘ساسیس ٚ اٚ را ثٝ ع

. اٌز ٞیچ راٞی ٚخٛز ٖ ِرت ٔقسْٚ وبٔلاً ذٛززاری وٙیسىبر ثززٖ ٚعبیُ فّشی یب ٔزىٛة یب اس تٕبط ثب ثساس ث :تٛخٝ وٙیس

 . وٝ ذؾه اعت ثٍیزیس ٚ اٚ را ثىؾیس٘ساؽت ٌٛؽٝ ِجبط ٔقسْٚ را 

 

 برق گرفتگی با جریاًْاي پر ٍلتاژُ( 

زر ٔٛارزی وٝ ثب ثزق ٌزفتٍی ِٚتبص ثبلا رٚثزٚ ٞغتیس ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ثٝ ٔقسْٚ ٘شزیه ٘ؾٛیس ٍٔز ایٙىٝ اس ىزف پّیظ یب 

ؽرـ ٔغئِٛی ثٝ ؽٕب اىٕیٙبٖ زازٜ ؽٛز وٝ ٔی تٛا٘یس ثٝ ٔقسْٚ ٘شزیه ؽٛیس . تٕبط ثب ثزق ٞبی پزِٚتبص زر ذيٛه 

چٙیٗ ٔٛارزی مٕٗ ایدبز عٛذتٍی ٞبی ؽسیس ، زر اثز ٘یزٚی ٘بؽی  فؾبرلٛی ٞٛایی ٔؼٕٛلاً عجت ٔزي آ٘ی ٔی ؽٛز . زر

اس اعپبعٓ ٘بٌٟب٘ی ٔبٞیچٝ ای ، ٔقسْٚ ثٝ ٔغبحتی زٚرتز اس ٔحُ تٕبط پزت ٔی ؽٛز . اٌز ٔقسْٚ ٕٞچٙبٖ زر تٕبط ثب 

دبت زٞیس ، حتی ثٝ ٔتز اس ذيٛه فؾبر لٛی فبفّٝ زاؽت ٞزٌش وٛؽؼ ٘ىٙیس وٝ اٚ را ٘ 18ثزق ٔب٘سٜ ثٛز یب ایٙىٝ وٕتز اس 

اٚ ٘شزیه ٞٓ ٘ؾٛیس تب ایٙىٝ ثزق ثٝ ٚعیّٝ ٔغئِٛیٗ ليغ ؽٛز چزا وٝ ثزق فؾبر لٛی حبِت لٛعی زاؽتٝ ٚ ٔی تٛا٘س 

ٔغبفتٟبی زٚر را ٘یش تحت تأثیز لزار زٞس زر ایٗ ٔٛارز ٔٛاز ػبیك ، ٔب٘ٙس چٛة ذؾه یب ِجبط ذؾه ثٝ ٞیچ ٚخٝ حفبظتی 

ثلافبفّٝ ثٝ پّیظ ذجز زٞیس ٚ اخبسٜ ٘سٞیس وغی ثٝ ٔقسْٚ ٘شزیه ؽٛز ٚ سٔب٘ی وٕه ٞبی  ثزای ؽٕب ایدبز ٘رٛاٞس وزز .

 اِٚیٝ را ؽزٚع وٙیس وٝ اس ىزف ٔغئِٛیٗ یب ٔزاخغ رعٕی ثٝ ؽٕب اىلاع زازٜ ؽٛز وٝ ثزق ليغ ؽسٜ اعت . 

 :ارزیابی هصدٍهيي برق گرفتگیٍ( 

 شكایات ٍعلائن  -

 ؽٛز ٕٔىٗ اعت یىی یب تٕبْ ؽىبیبت ٚ ػلائٓ سیز را زاؽتٝ ثبؽس : ٔقسٚٔی وٝ زچبر ثزق ٌزفتٍی ٔی       

 عٛذتٍی ٞبی ٔحُ ٚرٚز ٚ ذزٚج خزیبٖ ثزق اس ثسٖ    ·   

 ليغ راٟٞبی ػقجی وٝ ثٝ فٛرت فّح ا٘ساْ تظبٞز ٔی وٙس    ·   

 زرز ٚ حغبط ؽسٖ ٔبٞیچٝ ٞب    ·   

 افشایؼ فؾبر ذٖٛ یب وبٞؼ فؾبر ذٖٛ ٕٞزاٜ ثب ػلایٓ ٚ ؽىبیبت ٘بؽی اس ؽٛن    ·

 یب ایغت تٙفغی ) ٕٔىٗ اعت سثبٖ ٚرْ وٙس ٚ راٜ ٞٛایی را ٔغسٚز ٕ٘بیس(   ٔؾىُ ؽسٖ تٙفظ   ·

  مزثب٘بت ٘بٔٙظٓ لّت یب ایغت لّجی   ·



 ثی لزاری ٚ تحزیه پذیزی ، اٌز ٔقسْٚ ٞٛؽیبر اعت    ·

 ثیٟٛػ ؽسٖ    ·

 اذتلالات ثیٙبیی    ·

 ) اس خّٕٝ عتٖٛ ٟٔزٜ ٞب ( ٚ زررفتٍی ٔفبفُ ثٝ ػّت ا٘مجبمبت ؽسیس ػنلات یب پزت ؽسٖ ؽىغتٍی اعترٛاٟ٘ب   ·

 تؾٙح ) زر ٔٛارز ؽسیس (     ·

 هراقبت از هصدٍم -

  مراحل مراقبتهاي اورژانس -

 ٔيٕئٗ ؽٛیس وٝ ذٛز ٚ ٔقسْٚ زر یه ٔٙيمٝ ثی ذيز لزار زاریس .    ·

   تٙفغی (  -ثزای ٔقسْٚ یه راٜ ٞٛایی ٔيٕئٗ ثزلزار وٙیس ٚ اٌز لاسْ اعت ) زر ٔٛارز ایغت لّجی    ·

 .تٙفغی ٔمسٔبتی را ؽزٚع وٙیس -جی ػّٕیبت احیبی لّ    

 ِیٝ ، ٔزالجتٟبی اٚبی عز ٚ ؽىغتٍی ؽسیست، آعیت ٞزر فٛرت ٚخٛز مبیؼبت ٘ربػی ٚ عتٖٛ فمزا   ·

 .ٔزثٛه ثٝ آٟ٘ب را ا٘دبْ زٞیس    

 : یىی ٔحُ حسالُ زٚ ٔحُ عٛذتٍی ذبرج ثبؽیس . زر خغتدٛیٍی ٞبی اِىتزیىی را ارسیبثی وٙیسعٛذت   ·

 .ىتزیىی ٚ زیٍزی ٔحُ تٕبط ثب سٔیٗتٕبط ثب ٔٙجغ ا٘زصی اِ    

 . ذتٍی را عزز وٙیسٔحُ ٞبی عٛ   ·

 . تٝ پب٘غٕبٖ اعتزیُ ذؾه لزار زٞیسثز رٚی ٔٙبىك عٛذ   ·

 . اوغیضٖ ثب غّظت ثبلا تدٛیش وٙیس . آٖ را زرٔبٖ وززٜ ٚٔزالت ؽٛن ثبؽیس   ·

 رْ راٟٞبی ٞٛایی ٚ زر ٘تیدٝ) ٔثُ تٛعٛذتٍی. ثؼنی اس ػٛارك ٔقسْٚ را ٞز چٝ سٚزتز ٔٙتمُ وٙیس  ·

 . ثٙبثزایٗ ثبیس ٔقسْٚ را عزیؼبً ثٝ ٔزوشؽٛن( ؽزٚع تسریدی زار٘سذفٍی، ٘برعبیی وّیٝ، اذتلالات لّجی ٚ    

 . مُ وزز ٚ اٚ را تحت ٘ظز لزار زازٔدٟش ٔٙت   

، وٝ ایٗ ثبػث آساز ؽسٖ ٔٛاز عٕی ) ٔثُ ىتزیىی عجت ترزیت ٚعیغ ػنلات ؽسٜ: آعیت ٞبی اِتٛخٝ وٙیس

یٝ ٞب رعیسٜ ٚ زر ازرار تزؽح ٔی ؽٛ٘س ٚ رً٘ آٖ را ٔیٌّٛٛثیٗ ( ثٝ زاذُ ذٖٛ ٔی ؽٛز . ایٗ ٔٛاز اس راٜ ذٖٛ ثٝ وّ

. ثٙبثزایٗ ثزای خٌّٛیزی اس ایٗ ػبرمٝ ٝ ٞب عجت ٘برعبیی وّیٝ ذٛاٞٙس ؽسلزٔش ٔی وٙٙس ٚ اس ىزفی ثب رعٛة زر وّی

ثٝ ٔقسٚٔیٗ ثزق ٌزفتٍی وٝ ازرار لزٔش زفغ ٔی وٙٙس ثبیس حدٓ سیبزی اس ٔبیؼبت زاذُ ٚریسی ) تزخیحبً حبٚی ثی 

 . شریك وزز تب ثب ؽغتٝ ؽسٖ وّیٝ ٞب، آعیت وّیٛی تمّیُ یبثسزثٙبت عسیٓ ( تو

 ناشي از برق سوختگيکمکهاي اولیه  -

اٌز لغٕت عٛذتٝ ؽسٜ زر سیز ِجبط لزار  ة عزز لزار زٞیس.آزلیمٝ ٔحُ عٛذتٍی را ثسٖٚ ٔبِؼ اٖ زر سیز  5ثٝ ٔست 

 ثز اثز عٛذتٍی ثٝ ثسٖ چغجیسٜ ثبؽس.ٚریس ٍٔز ایٙىٝ ِجبط آٌزفتٝ ِجبط را اس تٗ ؽرـ زر 



بَٚ ٞبیی ثیؼ اس ٚعؼت وف زعت فزز ٚخٛز زار٘س عٛذتٍی ٟٔٓ ثٝ حغبة ٔیبیس تاٌز ٚعؼت عٛذتٍی سیبز اعت ٚ یب 

ٚ ٔیجبیغت ؽرـ را اس عٕتی وٝ عٛذتٝ ٘ؾسٜ زراس وزز. أب اٌز ٔؾىُ تٙفغی زارز اٚ را ثٝ حبِت ٘یٕٝ ٘ؾغتٝ لزار 

٘بٖ ٔزالت فززی وٝ زچبر عٛذتٍی ؽسٜ آثٛلا٘ظ ٚ پشؽه را ٔيّغ وٙیس ٚ تب رعیسٖ آ٘ؾب٘ی ٚ تؼ آزازٜ ٚ ثلافبفّٝ 

 ثبؽیس.
 
 

ة آزلیمٝ زر سیز  5اٌز عٛذتٍی اس إٞیت سیبزی ثز ذٛرزار ٘یغت ٔیتٛاٖ ٔحُ عٛذتٍی را ثزای اِتیبْ زرز ثیؾتز اس 

عبػت ٕٞچٙبٖ زرز  24ٚرْ وزز ٚ یب پظ اس ٌذؽت عزز لزار زاز. أب ٔزالت ثبؽیس ٚ اٌز ٔحُ عٛذتٍی ٌزْ ثٛز ٚ یب 

 ثبیغت ثٝ پشؽه ٔزاخؼٝ وزز. زاؽت ٔی

 ب سرد میگیريم؟آچرا محل سوختگي را در زير  -

 ایٗ ػُٕ ثبػث ذٙه ؽسٖ ٔحُ عٛذتٍی ٔیؾٛز -

 زرز عٛذتٍی را اِتیبْ ٔیسٞس -

 ٔیٍززز زر فٛرتیىٝ عٛذتٍی ثب ٔٛازؽیٕیبیی ثبؽس ٔب٘غ ٚعؼت ٚ ػٕیك ؽسٖ عٛذتٍی -

زلیمٝ زر سیز اة عزز لزار زاز چٖٛ ثیؾز  5زر فٛرتیىٝ عٛذتٍی ٟٔٓ ثبؽس حساوثز ٔیجبیغت وٝ ٔحُ عٛذتٍی را  -

  زلیمٝ ٔٙدز ثٝ عزز ؽسٖ ثسٖ فزز ذٛاٞس ؽس. 5اس 

 ایٗ ػُٕ ثبػث ذٙه ؽسٖ ٔحُ عٛذتٍی ٔیؾٛز -

 زرز عٛذتٍی را اِتیبْ ٔیسٞس -

 ٔٛازؽیٕیبیی ثبؽس ٔب٘غ ٚعؼت ٚ ػٕیك ؽسٖ عٛذتٍی ٔیٍززززر فٛرتیىٝ عٛذتٍی ثب  -

زلیمٝ زر سیز اة عزز لزار زاز چٖٛ ثیؾز  5زر فٛرتیىٝ عٛذتٍی ٟٔٓ ثبؽس حساوثز ٔیجبیغت وٝ ٔحُ عٛذتٍی را  -

 زلیمٝ ٔٙدز ثٝ عزز ؽسٖ ثسٖ فزز ذٛاٞس ؽس. 5اس 

 روشهاي تنفس مصنوعي -

 رٚػ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ*      : زرفٛرت عبِٓ ثٛزٖ فٛرت ٚ زٞبٖ

 رٚػ زٞبٖ ثٝ ثیٙی *                                                  
 

 رٚػ ٍِٞٛز٘یّغٗ*  : زرفٛرت فسٔٝ زیسٖ فٛرت ٚزٞبٖ ٚ یب ػسْ أىبٖ اعتفبزٜ اس رٚػ ٞبی لجُ

 رٚػ ؽیفز*                                                                                                   

  رٚػ عیّٛعتز*                                                                                                   



تزیٗ ٚ ٔؤثزتزیٗ ٘ٛع تٙفظ ٔقٙٛػی اعت چزا وٝ ٔیتٛاٖ ٔمسار اوغیضٖ لاسْ را تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ رٚػ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ ثٟ

ثٝ آعب٘ی ثٝ ٔقسْٚ رعب٘یس. أب اٌز فٛرت ٚ زٞبٖ ٔقسْٚ آعیت ؽسیس زیسٜ ثبؽس ٚ یب زٞبٖ ٚی لفُ ؽسٜ ثبؽس ٔی تٛاٖ اس 

 رٚػ تٙفظ ٔقٙٛػی زٞبٖ ثٝ ثیٙی اعتفبزٜ وزز.

 رٚػ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ: -

س ؽسٜ ٚ اس اخغٓ ذبرخی تٕیش ٌززز. زرفٛرتیىٝ سثبٖ ثٝ ػمت افتبزٜ ثبؽس ثب زعت ثیزٖٚ زٞبٖ ٔقسْٚ ثبسزی -1

سثبٖ ا٘غبٖ زر حبِت ثیٟٛؽی ثٝ ثید حّك رفتٝ ٚ زر ٘تیدٝ راٜ ٚرٚز ٞٛا  وؾیسٜ ؽٛز تب اس ثید حّك ذبرج ٌززز.

  اسزٞبٖ ثٝ ریٝ ٞب ٔغسٚز ٔی ؽٛز.

ٚی را ثٝ  وٝ ٔمسٚر ثبؽس عز چب٘ٝ ٔقسْٚ را ٌزفتٝ تب آ٘دب ٚ پیؾب٘ی ٚ ثب زعت زیٍز ثب یه زعت عز أسازٌز -2

ایٗ حبِت راٜ  زر .چب٘ٝ ٔقسْٚ ثٝ ٚمغ لبئٓ زرآیس ٚ پٛعت ٌززٖ ٘یش وبٔلاً وؾیسٜ ؽٛز ػمت ذٓ ٕ٘ٛزٜ تب

  ٚرٚز ٞٛا اس ىزیك زٞبٖ ثٝ ریٝ ٞب ثبس ٔی ؽٛز.

ٚی را ٔغسٚز ٕ٘ٛزٜ ٚ آر٘ح زعتی وٝ ثب آٖ عٛراخ ٞبی ثیٙی ٔقسْٚ رٞب وززٜ ٚ را اس عززعت ذٛز أسازٌز -3

ی زٞبٖ رٚپظ ٘فظ ػٕیك وؾیسٜ ٚ زٞبٖ ذٛز راعاؽتٝ رٚی لفغٝ عیٙٝ ٚی لزار زٞس.چب٘ٝ ٔقسْٚ را ٍ٘ٝ ز

 .ٞٛای ریٝ ٞبی ذٛز را زاذُ زٞبٖ ٔقسْٚ زٔیسٜ ٚ زلت وٙس وٝ لفغٝ عیٙٝ ٚی ثبلا ثیبیسٔقسْٚ لزار زازٜ ٚ

ساوززٜ ٚ ثیٙی اٚ را آساز ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب آر٘ح رٚی لفغٝ عیٙٝ ٔقسْٚ ثٝ زٞبٖ ٔقسْٚ خ زٞبٖ ذٛز را اس أسازٌز -4

زٚثبرٜ ٘فظ ػٕیك وؾیسٜ ٚ تٙفظ  أسازٌزآٞغتٍی فؾبر آٚرزٜ تب ٞٛای زٔیسٜ ترّیٝ ؽٛز. پظ اس ترّیٝ ٞٛا 

  ٔقٙٛػی را ازأٝ ٔیسٞس.

 چٌد ًكتِ: 

 ٔزتجٝ زر زلیمٝ ٔی ثبؽس.26ٔٛرز ثچٝ ٞب ٔزتجٝ ٚ زر 12یه زٚر حزوبت وبُٔ تٙفظ ٔقٙٛػی ثزای ثشرٌغبلاٖ  -

ایٙىٝ پشؽه ٔزي  تٙفظ ٔقٙٛػی ٘جبیغتی ٔتٛلف ٌززز ٍٔز ایٗ وٝ تٙفظ ىجیؼی ٔقسْٚ ؽزٚع ؽسٜ ثبؽس ٚ یب -

 اٚ را اػلاْ ٕ٘بیس.

 زاؽتٝ ؽٛز. ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثبیس عؼی ٌززز تب ٔقسْٚ ٌزْ ٍ٘ٝ -

ز وٙس ٘ؾب٘ٝ آٖ اعت وٝ راٜ ٌّٛی ٚی ثٝ ٚعیّٝ ؽی ای ذبرخی ذِزٝ ذِچٔقسْٚ تٛخٝ ؽٛز چٙب٘“ ثبسزْ“ثٝ فسای -

 ٔب٘غ ثزىزف ؽٛز.ٔقسْٚ ثبسزیس ٚ ثبیغتی ثیسرً٘ زٞبٖسثبٖ زر ثید حّك ثغتٝ ؽسٜ اعت ٚ ٚیب ثٝ ػّت خٕغ ؽسٖ

رٚی  ٘فد ٕ٘بیس ثب فؾبر ٔلایٓ وف زعت ثز اٌز مٕٗ ا٘دبْ تٙفظ ٔمساری ٞٛا ٚارز ٔؼسٜ ٔقسْٚ ثؾٛز ٚ ؽىٓ اٚ -

 ٚ حزوت زازٖ آٖ اس ىزف ؽىٓ ثٝ ىزف عیٙٝ ٞٛا ذبرج ذٛاٞس ؽس. ؽىٓ

حبِت اعتزاحت وبُٔ مٕٗ  زر ٌزْ ٍٟ٘ساؽت ٚ ٔبیؼبت ٌزْ ثٝ اٚ زاز ٚ را ٚلتی ٔقسْٚ ثٝ ٞٛػ آٔس ثبیغتی اٚ -

 را تحت زرٔبٖ پشؽه لزار زاز. خٌّٛیزی اس حزوت وززٖ ٔقسْٚ، اٚ

 اٖ ثیٙی ٚ زٞبٖ را ثب زٞبٖ پٛؽب٘سٜ ٚ ػُٕ زٔیسٖ را ا٘دبْ زاز.ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی زرٔٛرز اىفبَ ٔی تٛ -



زارز. زر ثشرٌغبلاٖ زٔیسٖ ؽسیس تز ٚ  عبَ اٚ ؽست زٔیسٖ ٞٛا زر زٞبٖ ٔقسْٚ ثغتٍی ثٝ ٚمغ خغٕی ٚ عٗ ٚ -

 لٛی تز ٚ زر اىفبَ مؼیف تز اعت.

 :رٚػ زٞبٖ ثٝ ثیٙی  -

ٚی را ثٝ  تب آ٘دب وٝ ٔمسٚر ثبؽس عزرأیٍیزز ٚ زعت زیٍزچب٘ٝ ٔقسْٚثب ٚ پیؾب٘ی ٚ یه زعت عزثب أسازٌز -1

 ٌززز.ٚرٚز ٞٛاثٝ ریٝ ٞب ثبس ٌٜززٖ ٘یشوبٔلاً وؾیسٜ ؽٛزتبراپٛعت ذٓ ٔیىٙستب چب٘ٝ ثٝ ٚمغ لبئٓ زرآیس ٚػمت 

 

 :چٌد ًكتِ

  ٖٔزتجٝ زر زلیمٝ ٔی ثبؽس.26ٔزتجٝ ٚ زر ٔٛرز ثچٝ ٞب 12یه زٚر حزوبت وبُٔ تٙفظ ٔقٙٛػی ثزای ثشرٌغبلا  

  تٙفظ ٔقٙٛػی ٘جبیغتی ٔتٛلف ٌززز ٍٔز ایٗ وٝ تٙفظ ىجیؼی ٔقسْٚ ؽزٚع ؽسٜ ثبؽس ٚ یبایٙىٝ پشؽه ٔزي

 اٚ را اػلاْ ٕ٘بیس.

 .ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثبیس عؼی ٌززز تب ٔقسْٚ ٌزْ ٍٟ٘ساؽتٝ ؽٛز 

 احت وبُٔ مٕٗ ٚلتی ٔقسْٚ ثٝ ٞٛػ آٔس ثبیغتی اٚراٌزْ ٍٟ٘ساؽت ٚ ٔبیؼبت ٌزْ ثٝ اٚ زاز ٚزرحبِت اعتز

 خٌّٛیزی اس حزوت وززٖ ٔقسْٚ، اٚرا تحت زرٔبٖ پشؽه لزار زاز.

  ٚ ؽست زٔیسٖ ٞٛا زر زٞبٖ ٔقسْٚ ثغتٍی ثٝ ٚمغ خغٕی ٚ عٗ ٚعبَ اٚزارز. زر ثشرٌغبلاٖ زٔیسٖ ؽسیس تز

 لٛی تز ٚ زر اىفبَ مؼیف تز اعت.

 :رٚػ ٍِٞٛز٘یّغٗ -

عٛزٔٙس ٚ ٔؤثزی اعت وٝ ٚلتی فزز ٔقسْٚ حبِت اعتفزاؽ تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ ؽیٜٛ ٍِٞٛز٘یّغٗ یىی اس رٚؽٟبی 

زاؽتٝ ثبؽس ٚ یب ایٙىٝ فه ٚ زٞبٖ ٚی آعیت زیسٜ ثبؽس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٘تٛاٖ اس رٚؽٟبی تٙفظ ٔقٙٛػی ٌفتٝ ؽسٜ 

وتف، ز٘سٜ ٞب، آر٘ح، زعت ٞب ٚ ؽب٘ٝ ٞبی  اعتفبزٜ ٕ٘ٛز؛ اس ایٗ رٚػ اعتفبزٜ ٔی ؽٛز اٌز اعترٛاٖ ٞبی لفغٝ عیٙٝ،

عيح فبفی ذٛاثب٘س  ثبیس ٔقسْٚ را ثز اثتسا ٔقسْٚ آعیت ؽسیس زیسٜ ثبؽس ثبیغتی اس ا٘دبْ ایٗ رٚػ ٘یش ذٛززاری ؽٛز.

 را ؽُ وزز ٚ اؽیبء عفت ٚ تیش را اس خیجٟبی اٚ ذبرج ٕ٘ٛز.  ٚ زوٕٝ ِجبعٟبی اٚ

 

 

ٔقسْٚ را زرٕٞبٖ ىزفی وٝ زعت  اثتسا پبٞبی ٔقسْٚ را راعت وٙس ٚ زر یه ىزف ٔقسْٚ ثٙؾیٙس ٚ أسازٌز -1

٘ؾغتٝ اعت ٔغتمیٓ زر راعتبی ثسٖ ٚی لزار زٞس ٚ زعت زیٍز ٔقسْٚ را رٚی فٛرت اٚ ثٍذارز ٚ اٚ را ثزرٚی 

ْٚ لزار زٞس ٚ عزاٚ سزعت زراس ؽسٜ اػ ثغّيب٘س ٚ عززعت زراس ؽسٜ را اس آر٘ح ذٓ ٕ٘بیس ٚ ثزرٚی زعت زیٍز ٔق



لزار زٞس وٝ فٛرت اٚ اس یه ىزف ثزرٚی زعتٟبیؼ لزار ٌیزز ٚ  را ثٝ یه ىزف ثزٌززا٘س ٚ ىٛری رٚی زعت

  زٞبٖ ٚ ثیٙی ثزای ٘فظ وؾیسٖ آساز ثبؽس. ثؼس زٞبٖ اٚرا ثبسزیس وٙس تب ٔب٘ؼی ثزای تٙفظ ٚخٛز ٘ساؽتٝ ثبؽس.

ٌیزز یىی اس سا٘ٛٞبیؼ ثبلای ذو فزمی ٌٛؽٟبی ٔقسْٚ  ثبلای عز ٔقسْٚ زر ٚمؼیت راحتی لزار ٔی أسازٌز -2

ٔقسْٚ  ىزف عز سا٘ٛ را زر زٚ زٚ زر فٛرتی وٝ احغبط راحتی وٙس ٔی تٛا٘س ٞز .یززاٚ لزار ٔیٍ ه ىزف عززر ی

حبِتی وٝ اٍ٘ؾتبٖ آٖ ٞب ثبس ٚ ٘ٛن ؽغتٟب ٔدبٚر ٞٓ لزار زاؽتٝ ثبؽس ٚ  زعتٟب را زر أسازٌزسٔیٗ لزار زٞس.  ثز

ر ٔیسٞس وٝ ا٘تٟبی وف زعتٟب رٚی ذو خٟت اٍ٘ؾتبٖ رٚ ثٝ پبییٗ زر ذو وٕز ثبؽس ىٛری پؾت ٔقسْٚ لزا

 ثغّٟب ٔی ٌذرز لزار ٌیزز. فزمی وٝ اس ٌٛزی سیز

اس رٚی وٕز ذٛز ثّٙس ؽسٜ ٚ زر حبِتی وٝ زعت ٞب وبٔلاً ٔغتمیٓ ٞغتٙس، ثٝ آرأی ثٝ خّٛ ذشیسٜ ثٝ ىٛری  أسازٌز -3

سٜ ثٝ آرأی رٚی لفغٝ عیٙٝ یه أتساز لزار ٌیز٘س. زر ایٗ ٚمؼیت ٚسٖ ٘دبت زٞٙ زعتٟب زر وٝ ؽب٘ٝ ٞب ثب عز

ٌززز. ا٘دبْ  ٘تیدٝ فؾبر ٚارزٜ ثٝ لفغٝ عیٙٝ ثبػث ذزٚج ٞٛا اس ریٝ ٞب ٚ ػُٕ ثبسزْ ٔی ٔقسْٚ لزار ٌزفتٝ ٚ زر

  ثب٘یٝ ىَٛ ثىؾس. ایٗ ػُٕ ثبیغتی حسٚز زٚ

پؾت ٔقسْٚ ٚ  آٞغتٝ ذٛز را ثٝ ػمت ٔتٕبیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ فؾبر ٚارزٜ ثٝ لفغٝ عیٙٝ را وٓ ٚ زعت ٞب را اس أسازٌز -4

ثبسٚٞبی ٚی ِغشا٘یسٜ ٚ اٍ٘ؾتبٖ را سیز آر٘دٟبی ٔقسْٚ لزار ٔیسٞس. ٔست سٔبٖ ایٗ وبر حسٚز یه ثب٘یٝ اعت ٚ ثب 

بْ ٔی ؽٛز دزعت آر٘ح ٞبی ٔقسْٚ را ٌزفتٝ ٚ ثبلا ٔی آٚرز ایٗ ػُٕ ثبػث ٚرٚز ٞٛا ثٝ ریٝ ٞب ٚ ػُٕ زْ ا٘ زٚ

  .ٝ ٔی ثبؽس٘یثب وٝ سٔبٖ زر ایٗ ػُٕ حسٚز زٚ
 

آر٘ح ٞبی ٔقسْٚ را ثٝ آرأی پبییٗ آٚرزٜ ٚ رٚی سٔیٗ لزار زازٜ ٚ زعتٟبی ذٛز را رٚی ثبسٚٞب ثٝ پؾت ٔقسْٚ   -5

 ٔی ِغشا٘س. سٔبٖ لاسْ ثزای ایٗ ػُٕ یه ثب٘یٝ اعت ٚ ثبر زیٍز تٙفظ ٔقٙٛػی را ازأٝ ٔی زٞس.

 :چٌد ًكتِ

  ٗثٝ زراسا ٔی وؾس. تٙفظ زر زلیمٝ( 16تب 12 ثب٘یٝ )حسٚز  6 تب 5یه زٚر وبُٔ حزوبت تٙفظ ٔقٙٛػی ثی 

 ایٙىٝ پشؽه ٔزي  تٙفظ ٔقٙٛػی ٘جبیغتی ٔتٛلف ٌززز ٍٔز ایٗ وٝ تٙفظ ىجیؼی ٔقسْٚ ؽزٚع ؽسٜ ثبؽس ٚ یب

 اٚ را اػلاْ ٕ٘بیس.

 .ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثبیس عؼی ٌززز تب ٔقسْٚ ٌزْ ٍٟ٘ساؽتٝ ؽٛز 

 ٚثغتٍی ثٝ ٚمغ عبذتٕب٘ی ٚ عٗ  ٚ عبَ ٚ خثٝ ٚی زارز. ثزای یه فؾبر ٚارزٜ ٚ ٘یزٚ اػٕبَ ؽسٜ ثٝ پؾت ٔقس ْ

 6 تب 5مؼیف فؾبری حسٚز  ثزای یه فزز ویٌّٛزْ لاسْ اعت ٚ 14 اِی 12فزز لٛی ٞیىُ فؾبری زر حسٚز 

 ویٌّٛزْ وبفی اعت.

 ٚوبُٔ مٕٗ  حبِت اعتزاحت زر زاؽت ٚ ٔبیؼبت ٌزْ ثٝ اٚ زاز ٚ ٌزْ ٍ٘ٝ را ٚلتی ٔقسْٚ ثٝ ٞٛػ آٔس ثبیغتی ا

  را تحت زرٔبٖ پشؽه لزار زاز. خٌّٛیزی اس حزوت وززٖ ٔقسْٚ، اٚ



  ٝسٔب٘ی وٝ ٔقسْٚ ثزای ا٘دبْ ػُٕ زْ ثبلا آٚرزٜ ٔی ؽٛز زلت ؽٛز وٝ ایٗ ػُٕ ثبػث وؾیسٜ ؽسٖ ٔقسْٚ ث

ثٝ آٖ  ىزف یبری زٞٙسٜ ٘ؾٛز سیزا عجت ذٓ ؽسٖ ٌززٖ ٚ ا٘غساز ٔدبری تٙفغی ذٛاٞس  ؽس ٚ ثبلا آٚرزٖ آر٘ح ٞب

  زعتٟبی ٔقسْٚ اس سٔیٗ ثّٙس ٘ؾٛ٘س. ا٘ساسٜ ثبؽس وٝ عز ٚ

 

 

 
 

 رٚػ ؽیفز -

 تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ رٚػ ؽیفز ٍٞٙبٔی ا٘دبْ ٔی ؽٛز وٝ ز٘سٜ ٞب ٚ ٟٔزٜ ٞبی ٔقسْٚ عبِٓ ثبؽس أب فٛرت ٚ زٞبٖ ٚ

ؽسیسی زیسٜ ؽٛز ٚ زعت ٞب ٘یش آعیت زیسٌی  ، ؽب٘ٝ ٞب ٚزر وتفٟب فه ٚی زچبر ؽىغتٍی ٚ ذٛ٘زیشی ؽسٜ ثبؽس ٚ

ٔقسْٚ حبِت اعتفزاؽ ٘یش زاؽتٝ ثبؽس ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٘تٛاٖ اس رٚؽٟبی زٞبٖ ثٝ زٞبٖ یب زٞبٖ ثٝ ثیٙی اعتفبزٜ وزز یب 

زعتٟب ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ رٚػ ٍِٞٛز٘یّغٗ ٘یش ٕٔىٗ ٘جبؽس.  ثٝ ػّت آعیت زیسٌی ؽسیس وتف ٞب، ؽب٘ٝ ٞب ٚ

زوٕٝ ٞب پیزاٞٗ ٚ وت ٔقسْٚ را آساز ٚ یمٝ  فز یبری زٞٙسٜ اثتسا وٕزثٙس ٚثزای ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ رٚػ ؽی

ِجبط ٚی را ؽُ ٔیىٙس ٚ اؽیبء عفت ٚ تیش را اس خیجٟبی اٚ ذبرج ٔی ٕ٘بیس. عپظ ٚی را رٚی عيح فبف ٚ عفتی ثٝ 

زعت زیٍز ٔقسْٚ را اس آر٘ح ذٓ ٔیىٙس ٚ  راعتبی ثسٖ ٚی لزار ٔی زٞس ٚ ؽىٓ ٔی ذٛاثب٘س یه زعت اٚ را ٔغتمیٓ زر

زرفٛرت أىبٖ زٞبٖ  آساز ثبؽس.فٛرت ٚی را ىٛری رٚی آٖ لزار ٔیسٞس وٝ راٜ زٞبٖ ٚ ثیٙی ٔقسْٚ ثزای تٙفظ 

  ٔقسْٚ ثبسزیس ٔی ؽٛز.

یبری زٞٙسٜ پؾت ٔقسْٚ لزار ٔیٍیزز. سا٘ٛٞبی ذٛز را ٔمبثُ اثتسای اعترٛاٖ راٖ ٞبی ٚی ثزرٚی سٔیٗ ٔی  -1

  ز ٚ ثزرٚی راٖ ٞبی ٚی ٔی ٘ؾیٙس.ٌذار

رٚی راٖ ٞبی ٔقسْٚ ثّٙس ٔی ؽٛز ٚ زعتٟبی ذٛز را زرحبِی وٝ اٍ٘ؾتبٖ آٟ٘ب ثغتٝ ٔی ثبؽس ىٛری اس أسازٌز -2

  ا٘تٟبی ز٘سٜ ٞبی ٔقسْٚ را ِٕظ ٕ٘بیس.اٍ٘ؾتبٖ وٛچه زعتٟبی یبری زٞٙسٜ،رٚی وٕزٔقسْٚ لزارٔیسٞس وٝ 

 فبف ٚ ثسٖٚ ذٕیسٌی اعت ثٝ آرأی ثٝ خّٛ ٔی ذشز، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ یبری زٞٙسٜ زرحبِی وٝ زعتٟبیؼ وبٔلاً -3

زعتٟب ٚؽب٘ٝ ٞب زر یه أتساز لزار ٌیزز. زر ایٗ ٚمؼیت ٚسٖ یبری زٞٙسٜ ثٝ آرأی ثزرٚی وٕز ٔقسْٚ لزار 

ٔیٍیزز ٚ فؾبری ثٝ وٕز ٚی ٚارز ٔی ؽٛز وٝ ثبػث ذزٚج ٞٛای زاذُ ریٝ ٞبی ٔقسْٚ ٔی ٌززز ٚ زرحمیمت 

  ثبسزْ ا٘دبْ ٔی ؽٛز.ػُٕ 

 



یبری زٞٙسٜ ثی زرً٘ ثٝ ػمت ثز ٔیٍززز ٚ زعتٟب را اس رٚی وٕز ٔقسْٚ ثز ٔیسارز ٚ رٚی راٖ ٞبی ٚی  ٔی  -4

٘ؾیٙس. زر ایٗ حبِت فؾبرٚارزٜ ثز پؾت ٔقسْٚ وبٔلاً ثززاؽتٝ ؽسٜ ٚٞٛا ٚارز ریٝ ٞبی  ٚی ٔیٍززز ٚ زر حمیمت 

  ػُٕ زْ فٛرت ٔی  ٌیزز.

 چٌد ًكتِ:

  ثبر تٙفظ زر زلیمٝ ٔی ؽٛز. 15تب12ثب٘یٝ ىَٛ ٔیىؾس وٝ حسٚز 5تب4زٚرٜ حزوبت وبُٔ تٙفظ ٔقٙٛػی ثیٗ یه 

  تٙفظ ٔقٙٛػی ٘جبیغتی ٔتٛلف ٌززز ٍٔز ایٗ وٝ تٙفظ ىجیؼی ٔقسْٚ ؽزٚع ؽسٜ ثبؽس ٚ یبایٙىٝ پشؽه ٔزي

  اٚ را اػلاْ ٕ٘بیس.

 یؼبت ٌزْ ثٝ اٚ زاز ٚزرحبِت اعتزاحت وبُٔ مٕٗ ٚلتی ٔقسْٚ ثٝ ٞٛػ آٔس ثبیغتی اٚ را ٌزْ ٍٟ٘ساؽت ٚ ٔب

  خٌّٛیزی اس حزوت وززٖ ٔقسْٚ، اٚرا تحت زرٔبٖ پشؽه لزار زاز.

 .ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثبیس عؼی ٌززز تب ٔقسْٚ ٌزْ ٍٟ٘ساؽتٝ ؽٛز  

  ثبیس زلت فؾبر ٚارزٜ ٚ ٘یزٚ اػٕبَ ؽسٜ ثٝ وٕز ٔقسْٚ ثغتٍی ثٝ ٚمغ عبذتٕب٘ی ٚ عٗ ٚعبَ ٚ خثٝ ٚی زارز ٚ

  ؽٛز وٝ ثب فؾبر ثیؼ اس حس ثٝ لفغٝ عیٙٝ ٚ وٕز ٔقسْٚ آعیجی ٚارز ٘ؾٛز.

 رٚػ عیّٛعتز: -

اس تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ رٚػ عیّٛعتز ٍٞٙبٔی اعتفبزٜ ٔی ؽٛز وٝ فٛرت، زٞبٖ ٚ فه ٔقسْٚ زچبر ذٛ٘زیشی ؽسٜ 

ؽ ٘یشزاؽتٝ ثبؽس ثٝ ىٛری وٝ ثزاثز ثبؽس ٚ ٔبٞیچٝ ٞبی تٙفغی ٚی ثزاثز ػٛأّی اس وبر ثیفتس ٔقسْٚ حبِت اعتفزا

 فسٔبت ٚارزٜ ثٝ فٛرت ٚ ثبتٛخٝ ثٝ حبِت اعتفزاؽ ٘تٛاٖ اس رٚؽٟبی زٞبٖ ثٝ زٞبٖ ٚ زٞبٖ ثٝ ثیٙی اعتفبزٜ وزز ٚ ثٝ 

 
ػّت اس وبر افتبزٖ ٔبٞیچٝ ٞبی تٙفغی أىبٖ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ رٚػ ٍِٞٛز٘یّغٗ ٚ یب ؽیفز ٚخٛز ٘ساؽتٝ 

تٙفظ ٔقٙٛػی ثٝ رٚػ عیّٛعتز یبری زٞٙسٜ اثتسا وٕزثٙس ٚزوٕٝ ٞبی پیزاٞٗ ٚوت ٔقسْٚ را آساز ثبؽس.ثزای ا٘دبْ 

  ٔیىٙس ٚ یمٝ اِجغٝ ٚی را ؽُ ٔی ٕ٘بیس ٚ اؽیبء عفت ٚ تیش اس خیت ٞبی ٚی ذبرج ٔیىٙس.

سْٚ ٘یش زٞبٖ ٔق ٚی را ثز عيح فبف ٚ عفتی ثٝ پؾت ٔی ذٛاثب٘س ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ فٛرت ٚی ثٝ ىزف ثبلا ثبؽس. -1

 .ثبسزیس ٔی ؽٛز.

یبری زٞٙسٜ وت، ٔتىب، ِجبط را سیز ؽب٘ٝ ٞبی ٔقسْٚ لزار ٔی زٞس وٝ ىٛری ثبلای عزٚی سا٘ٛ ٔی س٘س وٝ عز  -2

ٔقسْٚ زرٔیبٖ سا٘ٛٞبی ٚی لزار ٌیزز ٚ ذو فزمی ثبلای ٌٛؽٟبی ٔقسْٚ اس سا٘ٛٞبی ٚی ثٍذرز، عپظ ٔچ 

٘یٓ زایزٜ ثبلا ٔی آٚرز ٚ ثؼس ٔغتمیٓ ٕٞيزاس ثسٖ ٚی لزار  زعت ٞبی ٔقسْٚ را ٔیٍیزز ٚ تب حسأىبٖ ثٝ فٛرت

ثب٘یٝ فجز ٔیىٙس. زر ایٗ ٚمؼیت ٞٛا ٚارز ریٝ ٞبی ٔقسْٚ ٔیؾٛز ٚزرحمیمت ػُٕ زْ ا٘دبْ ٔی ؽٛز. 2ٔی زٞس ٚ 

  زر ایٗ حبِت یبری زٞٙسٜ وبٔلاً رٚی راٖ ٞبی ذٛز ٔی ٘ؾیٙس.



س آٟ٘ب را پبییٗ ٔی آٚرز ٚ اس آر٘ح ذٓ ٔی عبسز ٚ عبػسٞبی یبری زٞٙسٜ زعت ٞبی ٔقسْٚ را ثّٙس ٔی وٙس ٚ ثؼ -3

ٔقسْ را رٚی عیٙٝ ٚی زر ٘بحیٝ ا٘تٟبی لفغٝ عیٙٝ لزار ٔیسٞس ٚزر حبِتیىٝ زعتٟبی ذٛز را ٔغتمیٓ ٍ٘ٝ ٔی 

زارز، ثٝ ؽىّی وٝ اس آر٘ح ذٓ ٘ؾٛز، ثٝ خّٛ ٔی ذشز ٚ ثزٚی عیٙٝ ٔقسْٚ فؾبر ٚارز ٔی ٕ٘بیس تب ٞٛای زاذُ ریٝ 

  اس رٚی راٟ٘بی ذٛز ثّٙس ٔی ؽٛز. ترّیٝ ٌززز. زر ایٗ حبِت یبری زٞٙسٜ وبٔلاً ٚی

 

 

 

 

 چٌد ًكتِ:

  ٗثبر تٙفظ زر زلیمٝ ٔی  15 تب 12ثب٘یٝ ىَٛ ٔیىؾس وٝ حسٚز  5 تب 4یه زٚرٜ حزوبت وبُٔ تٙفظ ٔقٙٛػی ثی

 ؽٛز.

  ایٙىٝ پشؽه ٔزي  ؽسٜ ثبؽس ٚ یبتٙفظ ٔقٙٛػی ٘جبیغتی ٔتٛلف ٌززز ٍٔز ایٗ وٝ تٙفظ ىجیؼی ٔقسْٚ ؽزٚع

  اٚ را اػلاْ ٕ٘بیس.

 .ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی ثبیس عؼی ٌززز تب ٔقسْٚ ٌزْ ٍٟ٘ساؽتٝ ؽٛز  

 عز اٚ اس سٔیٗ ثّٙس ٘ؾٛز.ٍٚٞٙبْ ثبلا آٚرزٖ زعتٟبی ٔقس ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی زلت ؽٛز تب ْ 

 زعتٟبی ٔقسْٚ ٚ لزارزازٖ آٟ٘ب زر راعتبی ثسٖ ٚی،  ٍٞٙبْ ثبلا آٚرزٖ ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٙفظ ٔقٙٛػی زلت ؽٛز تب

 وؾیسٜ ٘ؾٛز. أسازٌزٔقسْٚ ثٝ ىزف 

 ٚ ثبیس  فؾبر ٚارزٜ ٚ ٘یزٚی اػٕبَ ؽسٜ ثٝ عیٙٝ ٔقسْٚ ثغتٍی ثٝ ٚمغ خغٕب٘ی ٚ عٗ ٚ عبَ ٚ خثٝ ٚی زارز

  فؾبر ثیؼ اس حس ثٝ لفغٝ عیٙٝ ٔقسْٚ آعیت ٚارز ٘یبیس. زلت ؽٛز تب ثب

 
 


